“WEST COAST

RETREAT”

WORKSHOP NO. 4

En heldag dar din kreativitet far spira och din sjal
njuta i en magisk vastkustmiljé! Nu introduceras ett
nytt koncept dar vi sdnker tempot och ger den
skapande processen tid och utrymmme fér reflektion
pd flera plan. Vi ska stdtta varandra i att vara
narvarande i nuet, men ocksd umgas och skapa en
inspirerande upplevelse tillsammans.

Jag bjuder harmed in till en unik mojlighet att kreera
utifrdn vara sinnen och personliga formagor. Skapa,
utvecklas och njut av olika miljder, scenarier och
sinnesstadmningar, Idmna krav och prestation hemma
- kom fér din kreativa sjals skull och unna dig.

"For din kreativa sjdl som lingtar.”

Detta tillfalle &r frémst for dig som fotograferar men
det kommer finnas utrymme f&r andra konstnéarliga
uttryck under dagen. Mer specifik information om
upplagg skickas till alla deltagare, men huvudfokus for
den praktiska undervisningen, ledd av mig, ar foto.

Workshop No. 4 blir alltsé ett retreat dar vi sjalvklart
ska skapa med bild och form men med mycket fokus
pa valmaende och lust. Alla kommer f& utrymme till
portratt och detaljfotografering, tid att jobba pé egna
projekt eller fritt skapande i ateljen. Jag kommer dven
erbjuda kortare samtal fér dig som 6énskar coachning
eller bollplank samt ge tid for reflektion och vision.

Rebecka Wendesten @rebeckawendesten

12 APRIL

West Coast Retreat
KL. 10-22 - HONO

e SKAPA VID HAVET - VALKOMNA TILL ETT UNIKT INRETT
SJOMAGASIN SOM AR VAR ATELJE FOR DAGEN.

e FYSISKA AKTIVITETER SOM FRAMJAR VALMAENDET!

o KREATIVA PASS MED MOJLIGHET ATT UTFORSKA NAGOT
NYTT ELLER ATT FORDJUPA DINA SKILLS INOM FOTO.

e HALSOSAM OCH GOD MAT INGAR HELA DAGEN! PA
KVALLEN NJUTER VI AV EN FINMIDDAG | MAGASINET.

e ONE TO ONE - PRIVAT SAMTAL M. COACHNING AV MIG

e PORTRATTFOTOGRAFERING AV VARANDRA ATT
ANVANDA TILL PORTFOLIO ELLER MARKNADSFORING.

e NJUT AV VASTKUSTMILJO PA DINA VILLKOR, ALLA
MOMENT AR VALFRIA OCH MOJLIGHETER MANGA.

o FLER OVERRASKNINGAR - KOM MED ETT OPPET SINNE
OCH GOD ENERGI TILL VAR FINA GEMENSKAP!

"Utvecklas, utmanas & umgds"

Varmt valkomna oavsett om det ar havet, det
givande motet med andra kreatorer eller den
praktiska undervisningen som tilltalar mest just nu!
Med allas olika erfarenheter kan vi lara av varandra
och jag personligen kommer bjuda pa sd mycket
jag bara kan, darav finns det endast ett begréansat
platser denna dag och innehéllet anpassas utefter
gruppen. Skriv darfér garna med era forvantningar.

"Visionen ar en fristad for oss som |&ngtar efter att
slappa var kreativa sjal fri. Vi som langtar efter ny
kraft och nya verktyg for att dppna upp och ta in
vart skapande vésen. Vi som sdker tillféllet att hitta
fokus mot ratt riktning och vi som vill unna oss en
underbar, upplyftande upplevelse.”

Pris for heldag inkl. mat, dryck och material:
4.900:- ex. moms
Vill du sova &ver? Skriv till mig for alternativ.

Anmal dig via formularet for att fa din plats:

www.rebeckawendesten.com/workshop-no4

Jag ser s& mycket fram emot den har dagen och
resan med er! Massa pepp och karlek
Rebecka Wendesten, Fotograf
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